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Muziek 

Samenstelling: Mw. H.J. de Jongste en Mw. M. Quist 
 
Alleen het woord ‘muziek’ kan al iets met ons doen. Het gaat 
nog meer doen als we in de Bijbel lezen wat daarin over 
muziekinstrumenten staat. Als je het Bijbelrooster volgt, lees je 
in de eerste week over allerlei muziekinstrumenten, die in 
verschillende omstandigheden gebruikt werden. Wanneer 
werden slag- snaar- of blaasinstrumenten gebruikt? Wanneer 
de trompet, de harp, citer, fluit of luit? Je kunt het allemaal 
lezen. In de tweede week gaat het over muziek in de lijdenstijd. 
In de aangegeven psalmen gaat het ten diepste over het lijden 
van de Heere Jezus. Zoek elke dag een muziekinstrument dat bij 
het zingen van de psalm zou passen. Nog één ding. Leg alles wat 
in de Bijbel gezegd wordt over muziek eens naast de muziek die 
jij maakt, of waar je naar luistert. Kun je er dan ook ‘Halleluja’ 
boven schrijven? Loof de Heere? Ja of nee? 
 
Muziek 

27 maart Voor de opperzangmeester 
Lezen:  Psalm 57 
Zingen: Psalm 57:6 

➢ Hoe zouden wij in onze tijd een opperzangmeester noemen? 
➢ Welke instrumenten worden er in Psalm 57 gebruikt om God te loven? 
➢ Hoe noem je deze instrumenten? 

 
28 maart Slaginstrument 
Lezen:  Psalm 68:16-26 
Zingen: Psalm 68:12 

➢ Wat lees je in Psalm 68 over een slaginstrument? 
➢ Wat is dat? Door wie werden ze gebruikt? Waarom en wanneer? 

 
29 maart Sursum Corda 
Lezen:  1 Kronieken 13:1-8 
Zingen: Psalm 7:9 

➢ Wat betekent Sursum Corda?  
➢ Wat kun je daarover lezen in 1 Kronieken 13 vers 1 tot 8? 
➢ Welke muziekinstrumenten werden erbij gebruikt? 
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30 maart Alarm 
Lezen:  Joël 2:1-11 
Zingen: Psalm 89:7 

➢ Welk muziekinstrument wordt er in Joël 2 gebruikt als waarschuwing? 
➢ Waar moest Joël voor waarschuwen? 
➢ Hoe worden wij nu gewaarschuwd? 

 
31 maart Halleluja 
Lezen:  Psalm 149 
Zingen: Psalm 149:1 

➢ Wat betekent het woord ‘Halleluja’?  
➢ Wat lees je in Psalm 149:3 over het loven en prijzen van Gods Naam? 
➢ Leg deze tekst eens naast de muziek die jij maakt. Kan daar ook boven staan: 

‘Halleluja’? 
 
1 april  Een vergelijking 
Lezen:  Lukas 7:24-35 
Zingen: Psalm 25:4 

➢ Welke vergelijking gebruikt de Heere Jezus om onderwijs te geven? 
➢ Welk muziekinstrument speelt een rol in Jezus’ woorden? 
➢ Zit in Jezus’ onderwijs ook een les voor jou? 

 
2 april  Hemelse zangers 
Lezen:  Openbaring 5:6-14 
Zingen: Psalm 87:5 

➢ Met welke muziekinstrumenten zingen de hemelse zangers hun loflied? 
➢ Voor Wie zingen ze hun gezang? 
➢ Wat betekenen de woorden: Ze zongen een nieuw lied? 

 
Psalmen zingen in de lijdenstijd 
3 april  Van God verlaten 
Lezen:  Psalm 22:1-11 
Zingen: Psalm 22:1 

➢ Lees vers 2. In dit vers voorzegt David het diepste lijden van Christus. Wat zou jij over 
dit vers willen zeggen? 

➢ Welk muziekinstrument zou jij uitkiezen om te zingen bij dit vers? 
 
4 april  Christus’ sterkte 
Lezen:  Psalm 22:12-22 
Zingen: Psalm 22:10 

➢ Wie is Christus’ sterkte te midden van Zijn benauwdheid (vers 20-21)? 
➢ Op welke tonen kun je dit vers zingen? 
➢ Met welk instrument? 

 
5 april  Belofte voor de jeugd 
Lezen:  Psalm 22:23-32 
Zingen: Psalm 22:16 

➢ Christus heft nu een lof- en danktoon aan. Wat ziet Hij van Zijn overwinning over dood 
en graf? 

➢ Welke belofte ligt er voor jou/jullie in vers 31 en 32? 
➢ Is dat geen juichtoon waard? Met welk instrument? 
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6 april  Smaad en schande 
Lezen:  Psalm 69:1-9 
Zingen: Psalm 69:4 

➢ Ook in Psalm 69 voorzegt David het diepste lijden van Christus. Lees vers 8 en daarna 
Matthéüs 26:67. Welke smaad en schande werd Jezus aangedaan? 

➢ Welke zangtoon past ons hier? Met welk instrument? 
 
7 april  Gebed 
Lezen:  Psalm 69:10-19 
Zingen: Psalm 69:5 

➢ Welk voorbeeld geeft Christus de christen in grote strijd (vers 14)? 
➢ Waar pleit Hij op bij Zijn Vader (vers 14)? 
➢ Hoe zingen we dit lied? Met welk instrument? 

 
8 april  Mij dorst 
Lezen:  Psalm 69:20-27 
Zingen: Psalm 69:9 

➢ Welk zwaar lijden van Christus tekent David in vers 22? Lees ook Johannes 19 vers 28 
en 29. 

➢ Met welke troostvolle gedachten kunnen we dit vers zingen en met welk instrument? 
 
9 april  Lofzang voor God 
Lezen:  Psalm 69:28-37 
Zingen: Psalm 69:14 

➢ Hier klinkt een juichtoon van Jezus’ lippen. Voor Wie is de lof en wie hebben er troost 
van? 

➢ Wat heb jij aan de woorden van 14 (berijmd) als je ze zingt? 
➢ Welk instrument zou jij gebruiken bij het zingen van deze psalm? 

 


